
 

 

PLA D'ACCIÓ TUTORIAL I D'ORIENTACIÓ DE L'EUSS 
(PATiO) 

 

El Pla d’Acció Tutorial i d’Orientació és el projecte on es definexien les accions que es duran 
a terme per a facilitar el seguiment i orientació de l’estudiantat. 

L’EUSS entén com a tutoria “un procés de caràcter formatiu, orientador i integral desenvolupat 
pels docents universitaris amb la finalitat d’orientar l’estudiant en el seu procés formatiu”. 
Aquesta es basa en l’acompanyament de l’estudiantat per part d’un tutor o tutora des de la 
seva entrada a la universitat fins que està preparat per incorporar-se al món professional, 
fonamentalment en aquells moments en els quals ha de prendre decisions.  

Els objectius del PATiO són: 

• Facilitar la integració de l’estudiantat a la universitat. Implicar-lo i motivar-lo en tant 
que protagonista i responsable de la seva formació. 

• Ajudar l’estudiantat a planificar el treball i rendibilitzar l’esforç personal necessari 
per optimitzar el rendiment i l’èxit acadèmic. 

• Servir de guia per a la detecció i resolució de problemes relacionats amb 
l’aprenentatge. 

• Orientar l’estudiantat en la programació i projecció del seu itinerari acadèmic.  

• Reduir l’abandonament dels estudis. 

• Facilitar la maduració del projecte personal i professional de l’estudiantat. 

La seqüència dissenyada és idèntica per a tots els programes formatius de l’EUSS, per tant, 
es presenta un disseny comú. 

 

 

 

 

  



 

 

Curs Acció Tutorial Tipus Període Hores Agent Continguts 

1r 

Sessió 
informativa pre-
matrícula 

Grupal Juliol 1 h Equip Directiu 
Informació sobre la matrícula i el 
PATiO al futur estudiantat. 

Jornades 
d’acollida 

Grupal 

Setembre 
(setmana 
pre-
semestral) 

8 h 
Equip Directiu, 
responsables 
d’alguns serveis 

Presentació de l’EUSS. Presentació 
dels Graus. 

Presentació dels diferents programes 
de suport a l’estudiantat (acadèmics, 
psicològics, etc.). 

Presentació del servei de biblioteca. 

Taula rodona amb alumnes i 
professorat: dedicació als estudis, 
ambient universitari, estudiar i 
treballar, continuació dels estudis.  

Aspectes acadèmics i organitzatius 
més concrets. Presentació dels serveis 
informàtics. 

Tutoria d’inici 
Grupal / 
Individual 

Setembre 
(1r dia) 1 h 

Tutor o tutora de 
1r 

Explicació de les funcions del tutor o 
tutora i del PATiO. 

Coneixement personal, acadèmic, 
tècniques d’estudi i d’organització i 
gestió del temps, estratègies 
d’aprenentatge autònom.  

Determinar les necessitats 
acadèmiques d’adaptació, tècniques 
i mètodes d’estudi, Mentoring, etc. 

Derivar l’estudiant en cas de 
necessitats.  

Orientar en l’organització i gestió dels 
temps. 

Tutoria de 
seguiment Individual 

Novembre 
i febrer 2 h 

Tutor o tutora de 
1r 

Seguiment del semestre; reflexió sobre 
els resultats acadèmics. 

Determinar les necessitats 
acadèmiques d’adaptació, tècniques 
i mètodes d’estudi, Mentoring, etc. 

Derivar l’estudiant en cas de 
necessitats.  

Orientar en l’organització i gestió dels 
temps. 

Sessió 
informativa de 
matrícula. 

L’anglès a 
l’EUSS. 
Presentació de 
les assignatures 
en anglès. 

Grupal Maig 1 h Equip Directiu 

Normatives i procés de matrícula. 

Opcions de mobilitat a l’estranger o a 
la resta de l’estat espanyol.  

Programa de beques i voluntariat. 

Orientació 
acadèmica 
(matrícula de 2n) 

Individual Juny 
30 
minuts 

Tutor o tutora de 
1r 

Reflexió sobre els resultats acadèmics 
durant el primer any i preparació del 
curs següent (planificació de la 
matrícula). 

Mentoring 
(repàs 
d’assignatures 
amb tutoria 
entre iguals) 

Grup 
específic 

Curs 
acadèmic 20 h 

Tutor o tutora de 
Mentoring 
(Coordinador o 
coordinadora de 
l’Àrea de 
l’Estudiant) 

Accions sobre col·lectius amb 
necessitats específiques de reforç 
educatiu. 



 

 

 

Curs Acció Tutorial Tipus Període Hores Agent Continguts 

2n 

Tutoria 
acadèmica i 
personal 

Individual A 
demanda 

 Tutor o tutora de 
1r 

Rendiment acadèmic, expectatives i 
objectius. 

Opcions de mobilitat a l’estranger o a 
la resta de l’estat espanyol.  

Presentació de les pràctiques 
externes. 

Sessió 
informativa de 
matrícula. 

L’anglès a 
l’EUSS. 
Presentació de 
les assignatures 
en anglès. 

Grupal Maig 1 h 

Equip Directiu 

Coordinador o 
coordinadora de 
titulació 

Normatives i procés de matrícula.  

Orientació i selecció de les pràctiques 
acadèmiques externes.  

Opcions de mobilitat a l’estranger o a 
la resta de l’estat espanyol.  

Presentació de les mencions. 

Presentació del TFE. 

Presentació de la tutoria d’orientació 
professional. 

Programa de beques i voluntariat. 

Orientació 
acadèmica 
(matrícula de 3r) 

Individual Juny 
30 
minuts 

Tutor o tutora 
d’especialitat 
(quan s’han 
superat 120 
ECTS) 

Tutor o tutora de 
1r (quan no 
s’arriba a 120 
ECTS superats) 

Rendiment acadèmic i planificació 
del pròxim curs. 

 

  



 

 

Curs Acció Tutorial Tipus Període Hores Agent Continguts 

3r 

Tutoria 
acadèmica i 
personal 

Individual 
A 
demanda  

Tutor o tutora 
d’especialitat 

Rendiment acadèmic, expectatives i 
objectius. 

Opcions de mobilitat a l’estranger o a 
la resta de l’estat espanyol. 

Presentació de les pràctiques 
externes. 

Sessió 
informativa 
mobilitat 

Grupal 
Setembre i 
febrer 1 h 

Responsable del 
Servei de 
Relacions 
Internacionals 

Opcions de mobilitat a l’estranger o a 
la resta de l’estat espanyol. 

Tutoria 
d’orientació 
professional  

Grupal Octubre 30 
minuts 

Tutor o tutora 
d’orientació 
professional 
específica 

Pautes per a l’elaboració del projecte 
personal i professional. 

Tutoria 
d’orientació 
professional 
específica 

Individual 
Octubre - 
Febrer 2 h 

Tutor o tutora 
d’orientació 
professional 
específica 

Estudi del mercat laboral. 

Autoanàlisi de les competències 
específiques. 

Guiar l’estudiant en la reflexió d’un 
objectiu professional específic. 

Ajust de la tutoria de matricula a 
l’objectiu professional definit. 

Tutoria 
d’orientació 
professional 
transversal 

Individual 
Març - 
Juny 3 h 

Servei 
d’Orientació i 
Inserció 
Professional 

Autoanàlisi de les competències 
transversals. 

Definició de l’objectiu per 
desenvolupar les competències 
transversals per assolir l’objectiu 
professional acordat a l’orientació 
d’àmbit específic. 

Tutoria de 
mobilitat 

Grupal Març/abril 1 h 

Tutor o tutora de 
mobilitat 

Secretaria 
acadèmica 

Preparació del Learning agreement. 

Individual 
A 
demanda  

Tutor o tutora de 
mobilitat 

Resolució de dubtes relacionats amb 
la mobilitat 

Sessió 
informativa 
matrícula, 
pràctiques 
acadèmiques 
externes, TFE i 
mobilitat 

Grupal Maig 1 h 

Equip Directiu 

Coordinador o 
coordinadora de 
titulació 

Normatives i procés de matrícula.  

Orientació i selecció de les pràctiques 
acadèmiques externes.  

Opcions de mobilitat a l’estranger o a 
la resta de l’estat espanyol.  

Presentació de les mencions. 

Presentació del TFE. 

Presentació de la tutoria d’orientació 
professional. 

Programa de beques i voluntariat. 

Entrevista inicial 
de pràctiques 
acadèmiques  
externes 

Individual A 
demanda 

20 
minuts 

Servei 
d'Orientació i 
Inserció 
Professional 

Presentació de les pràctiques 
externes. 

Orientacions per a la recerca 
d’empresa. 



 

 

Curs Acció Tutorial Tipus Període Hores Agent Continguts 

Orientació 
acadèmica 
(matrícula 4t) 

Individual Juny 1 h 

Tutor o tutora 
d’especialitat 

Tutor o tutora 
d’orientació 
professional 
específica 

Tutor o tutora de 
mobilitat 

Rendiment acadèmic i planificació 
del pròxim curs (mencions, mobilitat, 
TFE, etc.). 

 

Curs Acció Tutorial Tipus Període Hores Agent Continguts 

4t / 
5è 

Tutoria 
acadèmica i 
personal 

Individual 
A 
demanda  

Tutor o tutora 
d’especialitat Rendiment acadèmic. 

Entrevista inicial 
de pràctiques 
acadèmiques 
externes 

Individual 
A 
demanda 

20 
minuts 

Servei 
d'Orientació i 
Inserció 
Professional 

Presentació de les pràctiques 
acadèmiques externes.  

Orientacions per a la recerca 
d’empresa. 

Tutoria de 
pràctiques 
acadèmiques 
externes 

- Entrevista 
inicial 

- Avaluació de 
la memòria 
de pràctiques 

- Entrevista 
tutor o tutora 
d’empresa 

- Entrevista 
final 

Individual Curs 
acadèmic 

2 h 

Tutor o tutora de 
pràctiques 
acadèmiques 
externes 

Consens del projecte formatiu. 

Seguiment i acompanyament. 

Supervisió de la reflexió sobre 
l’experiència professional de les 
pràctiques. 

Seminari sobre 
Canals de 
Recerca de 
Feina 

Grupal Octubre 1,5 h 

Servei 
d'Orientació i 
Inserció 
Professional 

Identificació de les opcions 
professionals de l’estudiant. 

Jornada de la 
Cultura 
Emprenedora 

Grupal Octubre 2 h 

Servei 
d'Orientació i 
Inserció 
Professional 

Jornada Pre-
Ocupa’t 

Grup Novembre 2 h 

Servei 
d'Orientació i 
Inserció 
Professional 

Seminari TFE Grupal Novembre 
/ Març  

2 h 
Coordinador o 
coordinadora de 
Projectes 

Redacció, presentació i defensa d’un 
TFE. 



 

 

Curs Acció Tutorial Tipus Període Hores Agent Continguts 

Orientació 
acadèmica i/o 
professional 
(tutoria de TFE) 

Individual 
Curs 
acadèmic 8 h 

Tutor o tutora de 
TFE 

Guiar i dirigir el projecte final de 
carrera. 

Acompanyar en el procés de creació, 
síntesi i documentació del projecte. 

Assessorar la presentació i defensa 
del projecte. 

Utilitzar el projecte com a eina 
d’orientació professional i de formació 
continuada. 

 

Curs Acció 
Tutorial 

Tipus Període Hores Agent Continguts 

Casos 
acadèmics 
especials 

Tutoria 
acadèmica i 
personal 

Individual A 
demanda 

 Secretaria 
acadèmica 

Pèrdua del règim de permanència. 

Simultaneïtat d’estudis.  

Canvi d’estudis. 

 

 

Podeu trobar el pla d’acció tutorial complet a la web de l’escola o en aquest enllaç: 

https://www.euss.cat/sites/default/files/resources/ev01-pc04-20240930-patio.pdf 

https://www.euss.cat/sites/default/files/resources/ev01-pc04-20240930-patio.pdf

